
Entra anche tu
 nel meraviglioso mondo 

del Taekwondo

Il Taekwondo è un’antica arte 
marziale di autodifesa capace di 

infondere autocontrollo,
sicurezza, disciplina e attraverso

giochi di abilità stimolare nei
bambini la velocità di azione e 

di pensiero 

ORARI
bambini

lun/mer/ven: 18 - 19

juniores e seniores
lun/mer/ven: 19 - 20

Lezioni individuali e difesa personale presso
Palestra Black Stars
 via Beethoven n. 26 

Quartu S. E. (CA)

Info: 3341170221

Presentando questo coupon alla reception otterrai
una settimana di allenamento gratuito.

Vieni a trovarci...ti piacerà

www.taekwondomaestrocontrone.it

Corsi per bambini e adulti sotto la direzione tecnica del
Maestro Maurizio Controne

Istruttore Internazionale c.n. V dan


